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CAPITOLUL 1

Vocea instinctului

Femeile gandesc diametral opus

DE CEVA VREME, ROBIN STATEA INTR-UN BAR,
prefacandu-se cé citeste un ziar, si asculta un grup de bar-
bati bine imbracati, aparent cultivati, care vorbeau ingrijit,
punind lumea la cale. Le-a luat aproximativ 10 minute sa
gaseasca o solutie pentru problemele grave ale companiei
lor, alte cinci minute sd isi exprime frustrarea legatd de
faptul ca sunt prea tineri pentru a-si pune planurile in
actiune si inca 20 de minute ca sd dezvolte o strategie pentru
arezolva problemele economice ale lumii. Au inceput apoi
sd discute despre femei. Acel subiect le-a luat ceva mai mult
timp. Aceastd lunga dezbatere se datora, in opinia lor, mai
degrabd lipsei de logica a femeilor, decat propriei lor
incapacitati de trdire empatica si intelegere.

Desi bauserd cateva pahare, iar claritatea conversatiei
scadea cu fiecare rand nou de bauturd, erau siguri ca nu
exista niciun barbat in viaté care sa inteleagd modul in care
functioneazd mintea unei femei. $i cd nu exista nicio femeie
care sa poata intelege vreodatd un barbat. La sfarsitul unei
alte jumatati de ora de dezbatere aprinsa, care a degenerat
intr-o evaluare criticd a tuturor femeilor, un barbat foarte
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expansiv a gesticulat amplu si a spus, de parca daduse peste
adevarul suprem: ,,Si stiti care e cel mai rau lucru la femei?
Ei bine, o sa vi zic eu care este cel mai rau lucru la femei.
Le-am auzit vorbind cand isi beau cafeaua dimineata. De
fiecare data cind se intalnesc, nu fac altceva decat sa se
plangd de bérbati.”

Este evident ca barbatii si femeile sunt diferiti. Acest lucru
a fost recunoscut deschis de pe vremea cand vinam cu
sulitele, faicand abstractie de faptul cd acum céateva decenii,
in secolul XX, in eforturile noastre de a recunoaste egalita-
tea dintre barbati si femei, am uitat cd oamenii pot fi la fel
de bine diferiti si egali. Operele lui Shakespeare si ale altor
mari scriitori arata cat de diferit reactioneaza in fata unor
situatii variate barbatii si femeile. Modul in care au fost
concepute legile, dreptul la vot si multe alte exemple din
domeniul social, politic si juridic demonstreaza ca, pe plan
istoric, nu numai ca barbatii si femeile au fost recunoscuti
ca fiind diferiti, dar ca femeile au fost considerate — de
catre multi barbati — a nu fi egale cu ei. Dimensiunile fizice
le-au acordat barbatilor dreptul de a domina in majoritatea
domeniilor de activitate umand, chiar si in acelea unde
dimensiunile mari constituie un handicap.

In copilirie, Robin a intrebat-o pe mama sa de ce existau
mamici si tatici. Temandu-se probabil de o intrebare despre
realitatile vietii, ea a spus cd mdmicile au parul lung si
gandesc diametral opus. Chiar si atunci, Robin stia ¢ nu
i se raspunsese la intrebare, si in plus, ea o spusese intr-un
mod care il ldsase sd simta ca mai exista mult de descoperit.

Multe persoane vad bérbatii si femeile ca fiind precum
soarecele si pisica, sau ca uleiul si apa, incompatibili pentru
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totdeauna, fortati sa stea impreuna cu ajutorul celei mai
intense placeri, pentru reproducere. Desigur ca instinctele
si impulsurile noastre biologice au o influentd majora asupra
relatiilor pe care le construim. Din punct de vedere al mos-
tenirii noastre genetice ne dorim sex nu doar pentru a obtine
plécere, ci i, la un nivel mai adanc, pentru a perpetua spe-
cia, pentru a ne ldsa amprenta in lume prin intermediul
copiilor nostri. Sexul reprezintd o modalitate prin care
putem atinge nemurirea. Dar gasirea unui partener implica
deseori siretenie si manipulare, o combinatie de ademenire
si rapire, cdutare a cuiva care nu ti-ai dori si-ti fie indispen-
sabil — barbatul, vandtorul si femeia, prada.

Omul primitiv

Merita examinat modul in care istoria incd ne influenteaza
comportamentul in relatiile intime. In lumea primitivé din
Epoca de Piatra, era mai practic pentru barbati si femei sa
se specializeze din perspectiva a diferite abilitati si atitu-
dini. Nu avea niciun rost sa se dubleze efortul — lumea era
un loc periculos, mancarea nu reprezenta un drept, nici
madcar nu era asigurata, iar, daca te raticeai, nu rezolvai
lucrul acesta scotind harta, ci riscai sa fii ucis de animale
sau de alti oameni. Lumea este acum foarte diferita. In mod
ironic, multe dintre aspectele care i-au ajutat pe barbati si
pe femei lucreaza acum impotriva noastra, ficand sa fie
mai dificil, nu mai usor, si construim relatii care si ne
satisfaca nevoile, in prezent si in viitor. Supravietuirea este
acum ugoard. Mortalitatea infantild reprezintd o micd frac-
tiune din ceea ce era altddatd. Viata constituie un drept;
acum suntem doar preocupati de calitatea ei. Dorim mai
mult, dorim provociri diferite si modalitati elevate de obti-
nere a satisfactiei. Pentru a obtine ceea ce dorim, avem



30 NLP SI RELATIILE DE CUPLU

nevoie de relatii care sa nu fie ingenuncheate in noroiul
cerintelor primitive. Si, totusi, in anumite privinte, inca ne
purtdm blanurile din Epoca de Piatra pe sub hainele noas-
tre elegante. Ne produc méncarimi, mai ales in compania
sexului opus. Trebuie sd gestionam cumva, intr-o viatd
scurtd, sentimente modelate de mii de ani de evolutie.

Programarea geneticd

Cu toate realizarile excelente si edificatoare din genetica,
suntem acum mai constienti de influenta pe care o are
»suportul fiziologic“ asupra comportamentului. Acum
putem vedea obezitatea, boala, violenta, orientarea sexuald
si alte variatii de la ,,norma“ ca fiind ceva inscris in ADN-ul
individual. Genetica poate ajuta societatea sd adopte o
abordare diferitd si, sd sperdm, mai fructuoasa a multe
probleme sociale. Genetica este cea care ne-a dat permi-
siunea sa spunem ca femeile si barbatii sunt diferiti.

Totusi, pericolul legat de studiul geneticii este cd oferd o
scuza si o justificare facild unui comportament despre care
stim cd este antisocial. Barbatii comit 82% dintre crimele
inregistrate in Marea Britanie. Aceasta realitate este bine
cunoscutd in cadrul fortelor de politie si este esentiald
pentru proiectarea inchisorilor. Barbatii comit un procent
incd si mai ridicat de infractiuni cu caracter violent. Aceste
cifre s-au schimbat foarte putin in ultimii 30 de ani si se
regasesc in cele mai multe dintre tarile lumii. Este adevarat
cd un rol important in acest dezechilibru dintre bérbati
si femei in privinta comportamentului criminal este jucat
de citre conditionarea sociald. Cu toate acestea, studiile si
cercetdrile sugereaza ca, pentru o mare parte a acestui com-
portament antisocial, existd o bazd genetica.
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Siatunci? Ridicdm din umeri in semn de infrangere si spu-
nem: ,,Ei bine, dstia sunt barbatii, deci lasati-i sa continue
asa“? Ar fi absurd. Multi oameni dau din umeri si spun:
»Asa sunt, si nu pot face nimic in legatura cu asta®, atunci
cand este evident ca ceea ce fac nu le convine decét lor.
Daca doriti ca relatiile dvs. s mearga prost, atunci dati pur
si simplu vina pe neajunsurile genelor dvs. ($i invinuiti
genele si pentru greselile altor persoane.)

Civilizatia poate fi privita ca procesul si rezultatul provo-
cérii si controlului acelor impulsuri instinctuale pentru
obtinerea binelui superior — binele superior fiind supra-
vietuirea si fericirea tuturor, deoarece, in ultima instanta
suntem fiinte sociale, nu putem trai fara ceilalti. Asa ca,
desi suntem programati genetic, nu exista nicio scuza sa
ldsam maimuta din noi si ne tina in jungla. Iar, dacd bar-
batii si femeile beneficiaza de o programare genetica diferita,
este minunat. ,,Diferit“ nu inseamna mai bine sau mai rau,
superior sau inferior. Cind barbatii si femeile se intalnesc
intr-o relatie perfecta, are loc o celebrare a diferentei. Sa
savuram diferenta. Sa construim echipa pentru viitor, folo-
sindu-ne cat mai bine zestrea genetica.

Cele trei voci

Vocea noastrd instinctuald, influentatd puternic de gene,
este un dar pretios. Ne face sa ne simtim vii. Ne umple de
pasiune si ne ofera plicere. Ne face sd ne intoarcem capul
atunci cand intra un om frumos in camera. Ne gadila pla-
cut urechile cand auzim vocea atragatoare a cuiva aparti-
nand sexului opus. Ne oferd bucurie in bratele celor pe
care ii iubim.
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